





F.r'alrm%n’rn hemos conseguido traer a nuestras paginas al Maestro, Guro, Knshna Godhania.
Estuvimos en su seminano del pasado 6 de noviembre y una vez mas pudimos disfrutar del buen hacer y
la experiencia de este incansable buscador de los tesoros que los estilos filipinos pueden aportamos.
Despues de una pnmera parte de trabajo de cuchillo y mano vacia donde pudimos ver una trastondo al mas
purg estilo del trapping con infinidad de opciones en la finalizacion de las secuencias, pasamos al trabajo
de espada y daga, para terminar con un solo palo. Todos los parlicipantes coincidimos en nuestra opinion
da gue estamos ante un sistema de trabajo que no deja nunca de incidir sobre la base, sobre l0s conceplos
EIMAanos, pero que en cada seminano, vemaos aplicados de infinidad de formas y vanantes distintas, Tuvimos
la oporturidad de que Guro Knshna nos concediera una entrévista al mas puro estilo de Artesguerreras.com.
-Guro, ;Cuantos anos de practica?, jcuantos en las artes filipinas?
levo 22 anos de practica en las artes marciales y comence a estudiar artes marciales tilipinas en 1289, asi
que hace 15 anos
-¢ Quién ha sido su instructor o instructores?, ;cual ha sido el mas relevante para usted, en el caso
de haber varios, y por qué?

Mi primer profesor de artes marciales fue Ustad B.5. Dhaliwal, aprendi Karate con €l, y despues de siete
anos, consegul mi cinturdn negro. He estudiado con Bob breen durante 4 anos, Sifu Bob me ensend JKD
y Kali-Eskrima

Me interesd particularmente por el Kali-Eskrima, asi que me fui a Filipinas en 1992, Estando alli conoci a
Manong Abner Pasa (Warriors/Balitok escrima) y me quedé absolutamente impresionado por su maestria
da la eskrima, asi que me converti en su estudiante a puerta cerrada. El ha sido mi principal influencia en
mi entrenamiento de las artes marciales. Abner mea ensend a mirar mas alla de la técnica vy como reconocer
la llave de los conceptos y principios que conforman la espina dorsal de las artes marciales Filipinas.
Tuwve la gran fortuna de conocer y entrena con otros grandes maestros en Filipinos; algunos de los que
influenciaron mi enfrenamiento son Atong Garcia (Yaming Amis), B, Tanigue (Tanique Combat Arnis), Ernesto
Berdin (Warriors Eskrima), Pacs Taneo (Excalibur Escrima), Tanny Campo (Pangamut) y Romy Macapagal
(Kalis llustrisimo). Todos esos grandes profesores ienen algo Onico que ofrecer, ¥ SUS ensefanzas han
contribuido grandementa a mi desarrollo como eskrimador,

Mas recientemente, he estado estudiando con Tuhon Chris Sayoc Snr — fundador del Sayoc Kali. Considero
el Sayoc Kali el mas practico y bien estructurado sistema de lucha de cuchilio del mundo. Estudiando este
sistema, ﬂlspenializadﬂ en el trabajo con armas de filo, he conseguido llevar mi entrenamiento de cuchillo
a otro nive

-Una de nuestras preguntas habituales las entrevistas es acerca del concepto de cross training, nos
gusta conocer el enfoque y la opinién que cada maestro, de cada estilo, tiene al respecto, en su
caso, ;i Como afecta esta vision de los sistemas de lucha a los estilos Filipinos?, ;Piensa que la
forma de entrenar y la practica ha cambiado, en su sistema, en

relacion al entrenamiento tradicional ?



Tengo una de esas "fotos raras”
de 1935 de una escuela de
autodenfensa en Cebu. Ademas
de los maestros retratados, hay
un cartel que dice —Eskrima, Jiu
Jitsu, Wrestling y cultura fisica.
Esto significa que los Filipinos
llevan haciendo cross training hace
mucho tiempo. Pienso que el
equilibrio entre lo radicional y lo
moderno es saludable, ambos, lo
nuevo y lo antiguo, lienen cosas
que ofrecer.

-En wuna situacion real, en la
calle, donde normalmente no
tenemos un palo, jcomo
podemos usar nuestro
entrenamiento para defendernos

de una agresion?
Adaptandote 'l. Cada arma
tradicional Filipina tiene una
contrapartida moderna. Por
ejemplo, el palo normal de rattan
puede ser trasladado a un
paraguas, el palo corto, a una
revista enrollada. El cuchillo a un
boligrafo o un lapiz, el lanzamiento
de cuchillos al uso de monedas.
El escudo puede cambiarse por
una maochila o un maletin v el latigo
puede ser tu abrigo o tu cinturon.,
<En su opinion, jcual es el
aspecto mas dificil de
desarrollar en el entrenamiento
de la eskrima?

Fienso que el dominio del timing
y la distancia, cuando luchas, es

lo mas dificil. Pienso que eslos
aspectos son los mas complicados
porgue lienes que entrenarlo vy
entrenarios durante anos antes de
que desarrolles realmente un buen
timing y Juicio de la distancia.
£-Como era un dia normal de
entrenamiento en Filipinas?
Un dia normal de entrenamiento
empezaba levantandote a las 5:30
de la manana y empezando a
entrenar a las 6. La sesion de la
manana solia ser la mas fisica,
por ejemplo el Panantukan,
entrenamiento con focus, sparring
con palos. Esto se hace en la
manana, cuando la temperatura
es fresca. Solia entrenar hasta las

4 de la mafiana y entonces tomaba
notas, sobre el programa para ese
dia, hablaba sobre historia, teoria
v filosofia de las artes marciales
filipinas con mifs profesories. El
entrenamiento se retomaba de
nuevo por la tarde, cuando la
temperatura era fresca
nuevamente. Este entrenamiento
de |a tarde solia empezar a las G
de la tarde hasta las 2 de la noche.
El trabajo en la tarde solia ser
trabajo de drills fluidos con
companera, drlls con cuchillo para
desarrollar la sensibilidad, drills
con palo en la distancia corta para
entrenar los reflejos, etc. El
entrenamiento “ambiental” es
también muy estresante en

Filipinas, tenia que practicar en
terrenos con suelo irregular, en la
oscuridad, etc

- Por gqué se ensefian primero
las armas y luego la mano vacia
en Eskrima?

Fienso que un correcto
entrenamiento en armas acelera
el desarrollo de tus atributos, asi
que, cuando haces |la transicidn a
la mano vacia eres mucho mas
duro para golpear, tu coordinacion
entre la mano y la vision es buena,
asi como tus reflejos y sensibilidad.
Tambi&n, desde una perspectiva
de la autodefensa, la mayoria de
los gamberros llevan armas, asi
que si tu no has trabajo como

defenderte de las armas, puedes
encontrarte con una desagradable
“sorpresa’.

-Otra pregunta que solemos
hacer a los maestros de cada
estilo en relacion la procedencia
de su escuela, ;Es diferente la
forma de entrenar que tienen en
filipinas a como practicamos en
occidente?

La mayor diferencia es que, en
Filipinas, el entrenamiento s mas
informal y estructurado de forma
mas libre. Pienso que esto se debe
a que la mayoria del entrenamiento
de eskrima se hace en los patios
traseros, que son perfectos para
pequefos grupos. En el oesle, los
grupos son mucho mayores y la









